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De 24 de agosto a 04 de setembro 

 

Data Horário Atividade

12/09 - sábado Conforme 
Circular 

Estudo do Meio 

12/09 - sábado 7h10min às 
12h35min 

Reposição de aulas

12/09 - sábado 8h às 12h Simulado Unicamp 

13/09 - domingo Conforme 
Circular 

Estudo do Meio 

19/08 a 25/09 - Galeria de Arte da Escola Comunitária

19/08 a 25/09 - Galeria de Arte da Escola Comunitária

19/08 a 25/09 - Galeria de Arte da Escola Comunitária 
– Galeria Pequeno Formato

 
A política, ao organizar e orientar a vida coletiva, tem papel decisivo 

princípios que fundamentam as relações humanas de uma sociedade e sua prática efetiva. A 
arte de bem governar os povos pressupõe leis, regras e posturas coerentes com os princípios.  
Sabemos que essa ação é complexa e 
bem comum, do que é para o bem de todos.  Ao longo da nossa história, o cenário político vem 
sendo construído com altos e baixos; muito há que se fazer para conseguir coerência entre 
discurso e prática. Vivemos situações, 
real possibilidade de crescimento 
situações que nos envergonham e nos fa
jogo, ficando o bem comum como o menor deles. Numa onda que vai e vem, vez po
“destampa-se a panela”, tomamos 
podemos? 

Os alunos do Grêmio Estudantil ECC pens
apoiados pela Escola, em fazer uma manifestação com todos os alunos
Médio, que será nesta próxima 5ª feira, às 7h30

Os alunos do Infantil e do 
momento de saber, pensar e fazer algo bem próprio e adequado 
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n.º 753      

n.º 771    Campinas, 02 

De 24 de agosto a 04 de setembro – Matrícula dos nossos alunos para o ano letivo de 2010, 

conforme Informativo Especial anexo 

Atividade Curso/série 

Estudo do Meio – São Paulo – (ida) 8os anos A, B, C, D do Ensino Fundamental 2

Reposição de aulas 6os e 7os anos A, B, C, D e E do Ensino 
Fundamental 2 

Simulado Unicamp – 1ª fase 1as séries A, B e C, 2
B e C do Ensino Médio

Estudo do Meio – São Paulo (volta) 8OS anos A, B, C e D do Ensino Fundamental 2

Galeria de Arte da Escola Comunitária III Semana Hércules Florence 
expositiva – Imagens Postais 
Urbana – Grupo Antropoantro

Galeria de Arte da Escola Comunitária Porque Hoje é Sábado 

Galeria de Arte da Escola Comunitária 
Galeria Pequeno Formato 

No campo do sagrado 
estandartes das festas juninas

A política, ao organizar e orientar a vida coletiva, tem papel decisivo 
princípios que fundamentam as relações humanas de uma sociedade e sua prática efetiva. A 
arte de bem governar os povos pressupõe leis, regras e posturas coerentes com os princípios.  
Sabemos que essa ação é complexa e que necessita de uma consciência firme e clara do que é 
bem comum, do que é para o bem de todos.  Ao longo da nossa história, o cenário político vem 
sendo construído com altos e baixos; muito há que se fazer para conseguir coerência entre 
discurso e prática. Vivemos situações, através do tempo até agora, que mostraram e mostram a 

l possibilidade de crescimento e amadurecimento político; por outro lado
situações que nos envergonham e nos fazem rever e reavaliar os reais interesses que estão em 

m comum como o menor deles. Numa onda que vai e vem, vez po
, tomamos contato com posturas incabíveis. E o que fazemos? O que 

Os alunos do Grêmio Estudantil ECC pensaram, junto com o núcleo de Hist
fazer uma manifestação com todos os alunos, do 6º ano ao Ensino 

nesta próxima 5ª feira, às 7h30min (manhã) e 13h30min (tarde). 
Os alunos do Infantil e do Fundamental 1, em vista do dia 7 de setembro, terão um 

nsar e fazer algo bem próprio e adequado  à idade deles. 

AGENDA    
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  de setembro de 2009 

Matrícula dos nossos alunos para o ano letivo de 2010,  

anos A, B, C, D do Ensino Fundamental 2 

anos A, B, C, D e E do Ensino 
 

séries A, B e C, 2as séries A e B, 3as séries A, 
B e C do Ensino Médio 

anos A, B, C e D do Ensino Fundamental 2 

III Semana Hércules Florence – programação 
Imagens Postais – Interferência 

Grupo Antropoantro 

Porque Hoje é Sábado – Pinturas – Ilka Lemos 

sagrado – releituras dos 
estandartes das festas juninas – Mª Cecília (Cila) 

A política, ao organizar e orientar a vida coletiva, tem papel decisivo ao estabelecer os 
princípios que fundamentam as relações humanas de uma sociedade e sua prática efetiva. A 
arte de bem governar os povos pressupõe leis, regras e posturas coerentes com os princípios.  

onsciência firme e clara do que é 
bem comum, do que é para o bem de todos.  Ao longo da nossa história, o cenário político vem 
sendo construído com altos e baixos; muito há que se fazer para conseguir coerência entre 

através do tempo até agora, que mostraram e mostram a 
por outro lado, são muitas as 
os reais interesses que estão em 

m comum como o menor deles. Numa onda que vai e vem, vez por outra 
. E o que fazemos? O que 

, junto com o núcleo de História, 
do 6º ano ao Ensino 

min (manhã) e 13h30min (tarde).  
, em vista do dia 7 de setembro, terão um 

à idade deles.  
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Guardarei para o próximo Informativo as considerações sobre esse momento. 
Segue um texto que nos ajudará na reflexão, escrito por uma aluna do Ensino Médio e 

integrante do Grêmio. 

 
AÇÃO PELA ÉTICA E TRANSPARÊNCIA 

 
 A corrupção presente nos governos brasileiros sempre foi um assunto muito recorrente 

nos jornais, na televisão e em outros meios de comunicação. Entretanto, a decisão tomada pelo 

presidente do Conselho de Ética do Senado, Paulo Duque (PMDB-RJ), na quarta-feira, dia 19 de 

agosto, chocou a todos. Duque arquivou as últimas sete acusações contra o presidente da 

Casa, José Sarney (PMDB-AP), acusado de tráfico de influência, ocultação de informações à 

Justiça Eleitoral e responsabilidade pelos atos secretos. Ele alegou que as matérias não 

apresentavam evidências que justificassem a abertura de uma investigação contra Sarney ou 

Renan Calheiros. 

 As acusações contra Sarney foram realizadas por membros de outros partidos. Seis 

denúncias foram analisadas em bloco pelos integrantes do Conselho, quatro apresentadas pelo 

líder do PSDB, Arthur Virgilio (AM), e duas em conjunto por Virgilio e Cristovam Buarque (PDT-

DF). 

  O Grêmio da Escola Comunitária de Campinas, acompanhado pelo núcleo de História, 

propõe uma ação conjunta para demonstrar o quanto estamos insatisfeitos com a atual 

situação do governo do Brasil. Para isso, a Comunitária propõe que, na quinta-feira, dia 3 de 

setembro, todos os alunos vistam uma camiseta preta e fiquem um minuto em silêncio, em 

nome do nosso país. Esta atividade está sendo proposta para que os alunos tenham a 

possibilidade de parar e refletir sobre o que está ocorrendo no sistema de governo brasileiro. 

Ela servirá como uma mola propulsora para que os alunos possam entender, analisar e até 

mesmo criticar esta circunstância atual. 

 Essa proposta não se baseia apenas neste evento. Ela é um processo composto não só 

por esse movimento, mas também por uma redação sobre o assunto escrita pelos alunos do 

Ensino Médio – cartas que serão enviadas ao Senado – e uma discussão filosófica sobre um 

texto referente à política. 

 É necessária uma ampliação da visão analítica e crítica dos aluno, para que eles possam 

ser capazes de analisar mais profundamente situações complicadas - como, por exemplo, o 

caso Sarney (que, infelizmente, não é o único) - e para que, desta forma, uma atitude efetiva e 

concreta seja tomada, podendo, até mesmo, trazer uma mudança e/ou uma melhoria para o 

nosso país.  

Grêmio Estudantil da Escola Comunitária  
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Escola Comunitária de Campinas 

 
 

Informativo Especial – 19 de agosto de 2009 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1) Toda a documentação para efetivar a matrícula será encaminhada para casa através do aluno (filho mais 

velho) e deverá ser devolvida, na Secretaria da Escola, pelo(a) responsável. 
 

2) Até o dia 21/08 (6ª f.) todos deverão ter recebido a referida documentação. Caso não a tenham recebido, 
entrem em contato imediatamente com a Secretaria da Escola. 

 
3) Foto(s) 3x4 para a matrícula -  deverão ser recentes (sem elas não será possível efetuar a matrícula). 
 

� Verifiquem a tabela abaixo para se certificarem da série/ano/Ciclo que seu(sua) filho(a) frequentará em 
2010 para saber quantas fotos deverão providenciar: 

 

Nível Série/Ano Quantidade de fotos 

Educação Infantil 
Infantil 2 / 2010 1 foto  

Infantil 3 / 2010 1 foto 

Ensino Fundamental de 9 anos 

1º ano (Ciclo I) / 2010 2 fotos 

2º ano (Ciclo I) / 2010 2 fotos 

3º ano (Ciclo I) / 2010 nenhuma 

4º ano (Ciclo II) / 2010 2 fotos 

5º ano (Ciclo II) / 2010 nenhuma  

A partir do 6º ano - Ciclo III / 2010 não será necessário trazer foto. A foto da 

carteirinha de estudante será a mesma utilizada para os setores internos da Escola.  

  
 
4) Valores, a título de antecipação, da 1ª mensalidade de janeiro 2010: 
 

VALOR A PAGAR:  
� Educação Infantil e 1º ano (Ciclo I) do Ensino Fundamental de 9 anos / 2010.............. 
� Do 2º ao 5º ano (Ciclos I e II) do Ensino Fundamental de 9 anos / 2010 ...................... 
� Do 6º ao 9º ano (Ciclos III e IV) do Ensino Fundamental de 9 anos / 2010 .................. 
� Ensino Médio / 2010 ...................................................................................................... 

 
  R$ 240,00 
  R$ 260,00 
  R$ 330,00 
  R$ 350,00 

 
O(a) sócio(a) poderá optar pelo pagamento à vista ou cheque pré-datado para até 04/12/2009. 

 
Atenção: Os sócios que tiverem qualquer débito com a Escola devem regularizar sua situação. Caso 

contrário, não poderão efetuar a matrícula. 
Qualquer problema neste sentido deverá ser tratado com Fernanda (Serviço Social), o mais rápido possível, 

aqui na Escola, no período da manhã (das 7h às 11h). Para isso, é necessário agendar dia e horário, fone: 3758-
8500, ramal 8509. 

 
           Setor Administrativo 

  

 

A matrícula de nossos alunos para o ano letivo de 2010, prevista para o período de 17 a 28 de agosto 
de 2009, foi transferida para o período de 24 de agosto a 4 de setembro de 2009. O horário será das 
7h15min às 16h30min. 
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�Setor Secretaria: 
Cadastro de vagas para irmãos de alunos da 
Escola e alunos novos. 
Estamos recebendo inscrições para o ano letivo de 
2010. 
As inscrições para todas as séries podem ser feitas 
na Secretaria da Escola, ou através do nosso site 
www.ecc.br. 
� Iniciaremos o processo de matrícula para os 

irmãos de alunos da Escola a partir do dia 24 
de agosto, para o ano letivo de 2010, e em 
seguida para os alunos novos. 

Importante: 
Os sócios que já fizeram as inscrições para os 
irmãos de alunos para o ano de 2010 devem entrar 
em contato com a Secretaria da Escola, para 
confirmar sua intenção de interesse por vaga, até o 
dia 26 de agosto de 2009, pessoalmente, ou através 
do telefone: 3758-8502.  

 

 

���� Pedimos aos pais que coloquem nome em 

todo material e objetos que seu(a) filho(a) possa 
trazer para a Escola. 
Ao procurar algo no Achados e Perdidos, leve 
somente quando tiver certeza absoluta de que o 
objeto lhe pertence. 
Este setor não tem autorização para emprestar 
qualquer material que foi esquecido pelos 
alunos aqui na Escola. 
 

� Ana Julia Nunes Gonzalez Pinto, do 6° ano 

D, perdeu um celular Motorola Z3 preto. Quem 
encontrar, por favor, entregar no Achados e 
Perdidos. 
 

 

 

 
SALADAS & GRELHADOS 

31/8 a 04/9/2009 
 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 
 

Salada 
 

Agrião, tomate 
cereja, queijo fresco 

picado 

Alface americana, 
cenoura em palito, 
tomate, manjericão 

Mista de folhas, 
batata com atum, 
azeitonas pretas 

Rúcula, tomate seco, 
azeitonas pretas e 
peito de peru 

 

Califórnia: uva Itália, 
mussarela e abacaxi 
picados, sementes de 

linhaça 

 
Molho 

Azeite, limão, 
especiarias 

Azeite, limão, 
especiarias 

Azeite, limão, 
especiarias 

Azeite, limão, 
especiarias 

Rosé 

 
Carne 

grelhada 
 

 
Bife bovino, filé de 
frango ou filé de 

peixe 

 
Bife bovino, filé de 
frango ou filé de 

peixe 

 
Bife bovino, filé de 
frango ou filé de 

peixe 

 
Bife bovino, filé de 
frango ou filé de 

peixe 

 
Bife bovino, filé de 
frango ou filé de 

peixe 
 

Cardápio da Semana: 31/08 a 04/09/2009 
 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
 Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão 

Prato do Dia Estrogonofe de carne 
bovina 

Ravióli de carne c/ 
molho de tomates 

Maminha c/ molho de 
mostarda 

Conchiglione de 
frango c/ molho rosê 

Assado vienense* 

Opção Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Guarnição 1 Batata palha Vagem e cenoura 
refogadas 

Macarrão ao alho e 
óleo 

Brócolis refogado Creme de milho 

Guarnição 2 Legumes refogados Ervilhas refogadas Acelga refogada Chicória refogada Abobrinha refogada 

Saladas Alface 
Tomate 
Pepino 

Alface 
Tomate 

Mussarela em cubos 
c/ orégano 

Alface  
Tomate 

Cogumelos 
temperados 

Alface 
Tomate 
Azeitonas 

Alface 
Tomate 

Cenoura ralada 

* Assado vienense: bolo de carne moída recheado com queijo. 
 
 

AVISOS GERAIS ACHADOS e PERDIDOS 
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Cardápio da Semana: 07/09 a 11/09/2009 
 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
 F 

E 
R 
I 
A 
D 
O 

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão 

Prato do Dia Bife acebolado Filé de peixe c/ molho 
tártaro 

Moussaka* Frango xadrez 

Opção Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Guarnição 1 Batatas fritas Creme de espinafre Bolinho de arroz Arroz com brócolis 

Guarnição 2 Abobrinha refogada Legumes refogados Chicória refogada Acelga refogada 

Saladas Alface 
Tomate 
Azeitonas 

Mista de folhas 
Chuchu c/ salsinha 
Cenoura ralada 

Alface 
Tomate seco 

Queijo fresco picado 

Mista de agrião com 
alface 
Pepino 

* Moussaka: camadas de berinjela, carne moída e queijo derretido. 
 

Cardápio da Semana: 14/09 18/09/2009 
 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
 Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão 

Prato do Dia Filé de frango à 
portuguesa* 

Carne em cubos com 
legumes 

Ravioli de queijo com 
molho de tomates 

Carne seca desfiada 
com batata palha 

Bife de panela 

Opção Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Guarnição 1 Couve-flor gratinada Batata em cubos ao 
forno 

Legumes refogados ----------- Polenta frita 

Guarnição 2 Legumes refogados Repolho refogado Chicória refogada Abóbora cabotchã 
refogada 

Berinjela e pimentão 
refogados 

Saladas Alface 
Tomate 
Ervilhas 

 

Rúcula 
Grão de bico ao 

vinagrete 

Agrião 
Beterraba cozida 
Milho verde 

Alface roxa 
Atum temperado 
Blanquet de peru 

picado 

Alface 
Tomate 

Cenoura ralada 

* Filé de frango à portuguesa: grelhado, com pimentões coloridos, azeitonas e ovo cozido picado. 
 

Cardápio da Semana: 21/09 a 25/09/2009 
 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
 Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão 

Prato do Dia Iscas de carne 
aceboladas 

Frango assado Hambúrguer caseiro da 
Rita c/ molho vinagrete 

Bife com molho de 
cogumelos 

Lombo de porco 
recheado com farofa 

Opção Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Guarnição 1 Acelga refogada Quiabo refogado Tomate recheado com 
queijo 

Legumes refogados Banana à milanesa 

Guarnição 2 Purê de batatas Creme de milho Espaguete ao alho e 
óleo 

Chicória refogada Couve ao bacon 

Saladas Alface crespa 
Tomate 
Azeitonas 

Alface americana 
Milho com salsa 

Pepino 

Mista de folhas 
Ovos cozidos 
recheados 

Agrião 
Beterraba cozida 

Laranja 

Alface crespa 
Tomate 

Cenoura ralada 
 

Cardápio da Semana: 28/09 a 02/10/2009 
 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
 Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão 

Prato do Dia Carne de panela com 
legumes 

Fraldinha ao alho Panqueca de carne 
com molho de tomates 

Torta madalena* Linguiça de frango c/ 
molho vinagrete 

Opção Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Guarnição 1 Macarrão com brócolis Torta de queijo Legumes refogados Abobrinha refogada Farofa 

Guarnição 2 ------------- Berinjela e pimentão 
refogados 

Chicória refogada Repolho refogado Vagem e cenoura 
refogados 

Saladas Acelga ao vinagrete 
Tomate 

Presunto picado 

Alface crespa 
Grão de bico 
ao vinagrete 

Rúcula 
Tomate 
Chuchu 

Alface crespa 
Califórnia** 

Alface roxa 
Tomate 

Beterraba ralada 
* Torta madalena: camadas de purê de batatas com carne moída. 
** Salada Califórnia: uva Itália picada, queijo mussarela e abacaxi em cubos, sementes de linhaça e molho rosê 
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saber que o hábito mais eficiente de higienização das mãos é 
lavá-las com água e sabão;  
saber que o álcool-gel deve ser usado onde e quando essa 
limpeza não for possível;  
saber que  esse produto não deve ficar à disposição de crianças e 
adolescentes, evitando assim o uso indiscriminado; 
saber que, aqui na Escola, o adulto é quem orienta o uso do álcool 
para limpeza das carteiras e dos objetos e, em casos de 
necessidade, das mãos. 

 

os pais não mandarem para a escola crianças e jovens com 
sintomas gripais (febre, tosse, dor de garganta...) 

 
as famílias atenderem de pronto os chamados da escola 
(ambulatório) para virem buscar seus filhos, quando diagnosticado 
algum sintoma preocupante. 

 
as famílias (Fundamental 1 e 2 e Ensino Médio) providenciarem 
garrafas de água de uso pessoal (com identificação) para seus 
filhos trazerem para a escola, verificando sistematicamente, em 
casa,  a sua utilização e higienização. 
 
as famílias providenciarem lenços descartáveis para seus filhos, 
orientando-os sobre a sua utilização. 

 
 

as medidas de prevenção serem trabalhadas todos os dias com as 
crianças e jovens. 

    
 


