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Data Horário Atividade

01 a 30/10 - Galeria de Arte da Escola 

07/10 – 4ª feira Período de aula Sessão no 
08/10 – 5ª feira Período de aula Sessão no Planetário 
08/10 – 5ª feira 19h45min Apresentação aos pais 

“Projeto Cidade 2009” Sustentabilidade
08/10 – 5ª feira Período de aula Estudo do Meio 
09/10 – 6ª feira 10h e 14h Brincadança

12/10 – 2ª feira - Feriado
13/10 – 3ª feira - Antecipação do feriado do Dia do 

Professor 
15/10 – 5ª feira  10h e 14h Teatro Truck´s

24/10 – sábado 8h30min Apresentação aos pais 
e Cidadania

24/10 – sábado 8h Simulado 2ª fase da UNICAMP
26/10 – 2ª feira 7h10min Simulado da UNESP

29/10 – 5ª feira 20h30min Apresentação aos pais 
Globalização

 

    ATENÇÃO: 

  Adesão à Compra Comunitária de Material Escolar para 2010: de 06 a 09 de 

 

 

 

 
 

As comissões, em parceria, promoverão a 

crianças carentescrianças carentescrianças carentescrianças carentes de nossa cidade. Para que isso aconteça, precisamos da 

Comunidade ECC. 

 

Manifeste seu desejo de contribuição durante o período de adesão da compra comunitária de material 
escolar (período de 6 a 9 de outubro).

 

� se você aderir à compra 
da campanha, acrescente R$10,00 (dez reais) ao valor total (canhoto de adesão 
campo específico). 
 

� se você não aderir à compra comunitária de material escolar, não se exclua 
dessa ação social. Traga sua contribuição em dinheiro

deposite na urna, que se encontra na Recepção da Escola, com o Ivan ou Luci Mara.
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n.º 753      

n.º 776    Campinas, 07 

Atividade Curso/série 

Galeria de Arte da Escola Comunitária “Sincronia dos Opostos” 
Carvalho e Paulo Cheida Sans

Sessão no Planetário - Campinas 1os anos B e C do Ensino Fundamental 1
Sessão no Planetário - Campinas 1° ano A do Ensino Fundamental 1
Apresentação aos pais – Mostra 
“Projeto Cidade 2009” Sustentabilidade 

8os e 9os anos Ensino Fundamental 2

Estudo do Meio – Casa da Professora Infantil 1 A, B, C e D 
Brincadança Curso de Educação Infantil e 1

Fundamental 1 
Feriado - 
Antecipação do feriado do Dia do 
Professor  

- 

Teatro Truck´s Curso de Educação Infantil e 1
Fundamental 1 

Apresentação aos pais – Projeto Ética 
e Cidadania 

1as séries A, B e C do Ensino Médio

Simulado 2ª fase da UNICAMP 3as séries A, B e C do Ensino Médio
Simulado da UNESP 1as séries A, B e C e 2

Médio 
Apresentação aos pais – Projeto 
Globalização 

3as séries A, B e C do Ensino Médio

Adesão à Compra Comunitária de Material Escolar para 2010: de 06 a 09 de 

outubro de 2009. 

As comissões, em parceria, promoverão a compra de materiais escolares para compra de materiais escolares para compra de materiais escolares para compra de materiais escolares para 

de nossa cidade. Para que isso aconteça, precisamos da 

Como participar? É fácil! 

Manifeste seu desejo de contribuição durante o período de adesão da compra comunitária de material 
escolar (período de 6 a 9 de outubro). 

se você aderir à compra comunitária de material escolar e desejar participar 
da campanha, acrescente R$10,00 (dez reais) ao valor total (canhoto de adesão 

se você não aderir à compra comunitária de material escolar, não se exclua 
dessa ação social. Traga sua contribuição em dinheiro: R$10,00 (dez reais) e 

deposite na urna, que se encontra na Recepção da Escola, com o Ivan ou Luci Mara.

Participe e divulgue!!!! 

AGENDA    
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  de outubro de 2009 

“Sincronia dos Opostos” – Pinturas de Celina 
Carvalho e Paulo Cheida Sans 

anos B e C do Ensino Fundamental 1 
1° ano A do Ensino Fundamental 1 

anos Ensino Fundamental 2 

Infantil 1 A, B, C e D  
Curso de Educação Infantil e 1os anos do Ensino 

 

Curso de Educação Infantil e 1os anos do Ensino 
 

séries A, B e C do Ensino Médio 

séries A, B e C do Ensino Médio 
séries A, B e C e 2as séries A e B do Ensino 

séries A, B e C do Ensino Médio 

Adesão à Compra Comunitária de Material Escolar para 2010: de 06 a 09 de 

compra de materiais escolares para compra de materiais escolares para compra de materiais escolares para compra de materiais escolares para 

de nossa cidade. Para que isso aconteça, precisamos da participação da 

Manifeste seu desejo de contribuição durante o período de adesão da compra comunitária de material 

e desejar participar 
da campanha, acrescente R$10,00 (dez reais) ao valor total (canhoto de adesão – 

se você não aderir à compra comunitária de material escolar, não se exclua 
R$10,00 (dez reais) e 

deposite na urna, que se encontra na Recepção da Escola, com o Ivan ou Luci Mara. 
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____ Agradecimento: as professoras Marilda e 

Raquel e os alunos do 2° ano E do Ensino 
Fundamental 1 agradecem aos pais de 
Fernando Fernandes Maia (Anna e Gilberto) 
pela doação dos quarenta livros: “Manual das 
Brincadeiras”. 
 

 

 

���� Pedimos aos pais que coloquem nome em 

todo material e objetos que seu(a) filho(a) possa 
trazer para a Escola. Ao procurar algo no 
Achados e Perdidos, leve somente quando tiver 
certeza absoluta de que o objeto lhe pertence. 
Este setor não tem autorização para emprestar 
qualquer material que foi esquecido pelos 
alunos aqui na Escola. 

� Pablo, do 7° ano E, perdeu um Pen Drive 

(1 G), cinza, do Banco Real. Quem encontrar, 
favor entregar no Achados e Perdidos. 
� Ana Julia Nunes Gonzalez Pinto, do 6° ano 

D, perdeu um celular Motorola Z3 preto. Quem 

encontrar, por favor, entregar no Achados e 
Perdidos. 

� Júlia Costa Lourenço, do 8° ano C, perdeu 

uma argola (retorcida) e um anel com um 
símbolo japonês, ambos dourados. Quem 
encontrar, favor devolver no Achados e 
Perdidos. 

� Leonardo Mantovani Prior, do Infantil 3 E, 

perdeu uma câmera fotográfica com capinha 
preta. Quem encontrar, favor entregar no 
Achados e Perdidos. 
 
 
 
 
 
 

Comissão de Solidariedade: 
Doação – Cadeira de Rodas 
Lívia Andrade hoje tem 23 anos. Aos 6 anos de 
idade começou a desenvolver uma síndrome 
chamada gangliosidose. Trata-se de uma 
síndrome heredodegenerativa. 
Lívia precisa urgentemente de uma cadeira de 
rodas especial, da marca CONUAID – SAFARI 
TILT, cujo valor é R$ 6.191,00. 
Para mais informações sobre a doação da 
cadeira, falar com Fernanda, Serviço Social, 
pelo telefone: 3758.8500 – das 7h às 11h, de 
segunda a sexta-feira. 

 
 

 

        
 

 
SALADAS & GRELHADOS 

 
Cardápio da Semana: 5/10 a 9/10/2009 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 
 

Salada 
 
 

Alface americana, 
pepino, hortelã, 
cenoura ralada 

Alface crespa, 
palmito, beterraba 
cozida, laranja em 

gomos 

Alface americana, 
rúcula, tomate 
cereja, cenoura 
ralada e uvas 

passas 

Alface crespa, 
atum, feijão 

branco, tomate, 
azeitonas pretas 

Mista de folhas, 
abacaxi e 

mussarela em 
cubos, tomate, 
manjericão 

Molho Azeite, limão, 
especiarias 

Rosê Tártaro Vinagrete Azeite, limão, 
especiarias 

Carne 
grelhada 

Bife bovino, filé de 
frango ou filé de 

peixe 

Bife bovino, filé de 
frango ou filé de 

peixe 

Bife bovino, filé de 
frango ou filé de 

peixe 

Bife bovino, filé de 
frango ou filé de 

peixe 

Bife bovino, filé de 
frango ou filé de 

peixe 
 

ACHADOS e PERDIDOS 

COMISSÕES 

AVISO GERAIS 
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CARDÁPIO 
 
Cardápio da Semana: 5/10 a 9/10/2009 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão 
Prato do Dia Filé de frango ao molho 

napolitano* 
Quibe de forno Bife de panela Panqueca de frango ao 

molho rosê 
Ravióli de carne com 
molho de tomates 

Opção Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Guarnição 1 Batatas ao forno Purê de batatas com 
mandioquinha 

Virado de vagem Tutu de feijão Legumes refogados 

Guarnição 2 Legumes refogados Chicória refogada Repolho refogado Abobrinha refogada Brócolis ao alho e óleo 
Saladas Alface crespa 

Tomate 
Pepino 

Alface mimosa 
Cenoura ralada 
Ricota temperada 

Rúcula com cebola 
Macarrão com atum 

Mista de folhas 
Chuchu com salsa 

Milho verde 

Alface crespa 
Tomate 
Azeitonas 

* molho de tomates, queijo e manjericão 

 
Cardápio da Semana: 12/10 a 16/10/2009 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 F 
E 
R 
I 
A 
D 
O 

F 
E 
R 
I 
A 
D 
O 
 

ANTECIPADO 

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão 
Prato do Dia Mignon suíno com 

limão 
Filé de peixe ao forno 
c/ molho de camarão 

Maminha c/ molho de 
mostarda 

Opção Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Filé de frango ou bife 
bovino 

Guarnição 1 Banana à milanesa Creme de espinafre Farofa 
Guarnição 2 Couve refogada Legumes na manteiga Chicória refogada 
Saladas Alface roxa e crespa 

Beterraba ralada 
Laranja 

Rúcula com agrião 
Tomate 

Queijo fresco picado 

Alface mimosa 
Peito de peru 
Azeitonas 

 
Cardápio da Semana: 19/10 a 23/10/2009 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão 
Prato do Dia Estrogonofe de carne 

bovina 
Frango assado Bife à rolê Capelleti de frango ao 

molho de tomates 
Filé de frango recheado 

com queijo 
Opção Filé de frango ou bife 

bovino 
Filé de frango ou bife 

bovino 
Filé de frango ou bife 

bovino 
Filé de frango ou bife 

bovino 
Filé de frango ou bife 

bovino 
Guarnição 1 Batata palha Nhoque ao molho de 

tomates 
Couve-flor gratinada Chicória refogada Creme de milho 

Guarnição 2 Legumes refogados Repolho refogado Abobrinha refogada Legumes refogados Brócolis refogado 
Saladas Alface crespa 

Pepino 
Tomate 

 

Alface lisa 
Berinjela 
Azeitonas 

 

Rúcula 
Tomate 

Cenoura ralada 

Alface crespa 
Tabule** 

Alface crespa com 
agrião 
Chuchu 

Grão de bico ao 
vinagrete 

** Trigo de kibe, tomate, pepino e cebola. 
 
Cardápio da Semana: 26/10 a 30/10/2009 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão 
Prato do Dia Bife ao molho de 

cogumelos 
Almôndegas ao molho 

de tomates 
Lagarto recheado com 

calabresa 
Lasanha à bolonhesa Pernil de porco com 

molho vinagrete 
Opção Filé de frango ou bife 

bovino 
Filé de frango ou bife 

bovino 
Filé de frango ou bife 

bovino 
Filé de frango ou bife 

bovino 
Filé de frango ou bife 

bovino 
Guarnição 1 Macarrão ao alho e 

óleo 
Batatas ao forno Couve-flor gratinada Legumes na manteiga Farofa 

Guarnição 2 Vagem e cenoura 
refogadas 

Couve refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Verdura refogada 

Saladas Alface crespa 
Completa (tomate, 

Alface mimosa 
Tomate 

Alface crespa 
Laranja 

Rúcula 
Tomate 

Mista de folhas 
Cenoura ralada 
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pepino, palmito, 
ervilhas) 

Beterraba cozida Kiwi 
 

Torradinhas com alho Azeitonas 

 
 
 

 

 


