HORARIO DO TREINAMENTO ESPORTIVO 2010

Hordrio Sequnda- | Terca-feira Quarta- Quinta- Sexta-feira
feira feira feira
Voleibol Basquetebol Voleibol
Pré Mirim (Misto) Pré Mirim Pré Mirim
18n00 as 19h00 (Misto) (Misto)
Futsal
Pré Mirim
(Masc.)
Futsal Futsal Futsal Futsal Voleibol
Pré Mirim Mirim (Masc.) | Pré Mirim (Fem.) | Mirim (Fem.) Pré Mirim
19n00 as 20h00 (Masc.) (Misto)
Handebol Handebol Basquetebol
Handebol Mirim (Fem.) Pré Mirim Pré Mirim
Pré Mirim (Fem.) (Masc.) (Misto)
Handebol Futsal Futsal Futsal
Pré Mirim Mirim (Fem.) Pré Mirim Mirim (Masc.)
20n00 as 21h00 (Masc.) (Masc.)
Handebol Voleibol
Mirim (Masc.) Mirim (Misto)
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